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Proposta inicial

Sabies que nomeés el 7,5% dels referents culturals en llibres de text sén DONES?

La nostra Missio es treure a la llum a aquestes grans i talentosas dones. Els hi
donem el merescut reconeixement que se'ls hi ha hegat durant decades.

Descobrim histories increibles amb dones que, malgrat les circumstancies | l'epoca
en la que van viure, van aconseguir fites impensables.

Que t'oferim?

WORKSHOPs, es a dir; Descobrim Biografies inspiradores de Grans Dones,
interactuem amb el public i proposem un Col-loqui final.

La teva visio del mon actual donara un gir “lila" per sempre.

RE-ESCRIVIM LA HISTORIA EN FEMENI.




"SI Elles ho van aconsequir,
Tu tambe Pots!"

- @mujereslila




Continguts del Workshop

. Primera part: Apropem al public a la VIDA DE 6 DONES, cadascuna d'un ambit professional
¥ diferent. A través de les seves apassionants histories descobrim com els seus mérits van ser
silenciats I, moltes vegades, adjudicats a 'home mes proper: marit, pare, germa, soci...

#. Segona part: Proposem una INTERACCIO AMB L'AUDIENCIA a partir d'imatges, per veure qué
¥ saben sobre elles I, de mica en mica, anem descobrint quina DONA hi ha darrera d'aquesta

coneguda imatge que els hi hem ensenyat.

\ , Tercera part: Arranquem un COL.LOQUI AMB TORN DE PREGUNTES. Al finalitzar la conferencia
¥ obrim sempre un torn de preguntes on resolem dubtes i intercanviem coneixements amb el
public. Aquesta part sempre es molt enriquidora, no nomes per a l'audiencia sino tambe per a

nosaltres.

El nostre objectiu és oferir inspiracio descobrint a aquestes grans DONES



PIONERES de Grans Industries

BERTHA RINGER BENZ- INDUSTRIA DE L'AUTOMOBIL
1 Sabies que la BERTHA RINGER BENZ va ser la

primera persona en conduir un automobil?

Bertha fou una pionera d'aquesta industria pero,
malgrat tot, oficialment tots els merits se'ls va endur
el seu marit, el si conegut Carl Benz.

ALICE GUY -CREADORA DEL CINEMA DE FICCIO
g 2 Aquesta francesa va ser la creadora del cinema com a

genere narratiu,. Ella es la creadora del 7e Art!

Alice Guy va fer meés de 1.000 pellicules i es va dedicar
un total de 24 anys al cinema, Va fundar diverses
productores de cinema pero fou injustament oblidada
per la historia.

MADAM CJ WALKER-PIONERA A LA INDUSTRIA COSMETICA

Sarah Breedlove, coneguda com a Madam C.J.Walker, fou
8 la primera dona milionaria als EEUU.

Ella va creure en si mateixa malgrat totes les dificultats i
problemes que va viure.

Una empresaria i filantropa americana que va participar
activament en el proces d'alliberament de la dona i de la
poblacio afroamericana.

kBT


https://es.wikipedia.org/wiki/Filantrop%C3%ADa
https://www.youtube.com/watch?v=anYU7YZYzhc
https://www.youtube.com/watch?v=UyrXqohwVtw
https://www.youtube.com/watch?v=-p6pIENTtRc

COCO CHANEL-PIONERA A LA INDUSTRIA DE LA MODA

Sabies que Gabrielle Chanel, més coneguda com a Coco
Chanel, fou una de les dissenyadores europees mes
influents a la historia de la moda?

Coco Chanel va crear tendencies internacionals en la
industria de la moda que duren fins a l'actualitat.

ADA LOVELACE-PIONERA DE LA INFORMATICA

Sabies que Ada Lovelace va ser una matematica, informatica i
escriptora britanica del S.XIX considerada com la primera
programadora d'ordinadors de la historia?

Ada Lovelace es definia a si mateixa com una “cientifica-
poetessa” i com a una “analista-metafisica’.

HILMA AF KLINT-PIONERA DE L'ART ABSTRACTE

A la Hilma també se la coneix com la Pintora del Més enlla.
@ Hilma Af Klint és la pionera de l'art abstracte.

A mes, era MEDIUM i en la seva obra representava la
informacio rebuda en les seves connexions.

La seva obra va ser OCULTADA durant mes de 40 anys i avui
dia, malgrat el coneixement de la seva obra, encara no se li
dona el merescut reconeixement.



https://www.youtube.com/watch?v=f4VYipUKhFQ
https://www.youtube.com/watch?v=V5V-hjRQml0
https://www.youtube.com/watch?v=CS7jP9qzz4w

Valors de "MUJERES Lila"

)

EMPODERAMENT JUSTICIA HISTORICA COMUNITAT LILA




A qui ens dirigim?

MUJERES LILA © esta dirigit tant a dones com
a homes. joves i grans.

Les nostres histories lila les comparteixen
mares | pares amb les seves filles i fills.

Aquest projecte es necessari per a qui volgui
prendre consciencia del punt en el que ens
trobem I aixi assolir aquesta IGUALTAT tan
necessaria.

Volem Empoderar a les dones oferint els
Referents Femenins que els hi han faltat al
llarg de les seves vides.

Ens agrada que els Homes participin
activament d'aquest Empoderament.




Nosaltres

MARTA PALENCIA LEFLER WEB Marta Palencia

Filologa, Periodista i Comunicadora

LLICENCIADA en FILOLOGIA HISPANICA (UB)

Col.legiada en el Col.legi de Periodistes de Catalunya
Diplomada en RADIO i TV (Micro Obert)
Estudis escenics i teatrals.

Curs de VEU a l'Institut del Teatre de Barcelona.

Realitzadora, locutora i productora de programes de radio i podcast per a diferents emisores com Gestiona
Radio, Radio Barcelona-Cadena SER, COMRadio, Cadena Dial, Cadena Pirenaica, M80, COPE, Antena 3 Radio.

\/ Professora de Classes d'Oratoria desde |'any 2004,

per a empreses i particulars. Escola Judicial de Granollers, Master de Mediacio del ICAB, Tecnocampus Mataro, 6tma
Associacio, Enjoy Cooking.

Professora de veu i expressio corporal als cursos de I'equip de “Els Pera”.

\/ Presentadora i moderadora de debats. \/ Locutora professional amb estudi propi.
Speaker a ponencies sobre Dones de la historia (Mujeres Lila)

Cocreadora de El Metode GRINgo © i Mujeres Lila ©



https://martapalencia.com/

Nosaltres

SILVIA ARANDA ANYE

Actriu i Creativa

LLICENCIADA en BELLES ARTS (UB)

MASTER D'ANIMACIO (IDEC- UPF)

MASTER D'EMPRENEDORS i DESAFIO V100-Marketing Online (IPP)
CRECETUBE (BIGSEO)

WEB Silvia Aranda

FORMACIO ACTORAL
Nancy Tuidn, Boris Rotenstein, Niki Flacks, Konrad Zschiedrich,
Esteve Rovira, Luis Gimeno, Eva Leira i Yolanda Serrano.

\/ Actriu de reconeguda trajectoria a televisio, cinema i teatre
Séries: AMAR ES PARA SIEMPRE, LA OTRA MIRADA, CARONTE, CENTRO MEDICO, EL COR DE LA CIUTAT, LA RIERA...
Pel.licules: EL CUERPO, ESTOY VIVO, THE AFTERGLOW, ATRAPATS...
Teatre: MISTERIS ENTRELLACATS, TANCATS, FENOMENOS PARANORMALES, ELS ANTIQUARIS...

\/ Professora de Técniques de Comunicacio i parlar davant la camera
Tecnocampus Matard, 6tma Associacio, "Els Pera", també per a diferents Empreses i particulars.

\/ Speaker a Workshops sobre Dones de la historia (Mujeres Lila)
Cocreadora amb Marta Palencia de El Metode GRINgo © i Mujeres Lila ©



https://www.silvia-aranda.com/

Qué meés tenim per a tu?

WORKSHOPs Lila

ngTIFICA

Y TECNOLOGAS

*Consulta les nostres tarifes



https://www.youtube.com/@mujereslila
https://www.youtube.com/@mujereslila

Formacions en comunicacio amb el

(® Método GRINgo-

GRINgo és un Métode per a potenciar i optimitzar la COMUNICACIO en I'ambit professional i en el personal.

Un metode provat amb el que portem mes de 10 anys acompanyant a experts de diferents sectors a assolir
'EXIT en la seva professio.

El Metode GRINgo © ha esta CREAT per Marta Palencia-Lefler, Periodista, Filologa i Comunicadora, i Silvia
Aranda Anye, Actriu i Creativa.

El coctel de tota la nostra experiencia ha donat lloc a aquest metode unic i infalible.

Consulta les nostres formacions i els nostres preus:

¢

EL METODO GRINgo

\ | Marta Palencia-Lefler Silvia Aranda Anyé



https://comohablarmejor.com/

Contacta amb nosaltres

a 60997 87 75 / 605 444 188 (Marta Palencia/Silvia Aranda)

M mujereslilainfo@gmail.com

Tambe ens pots trobar a XXSS

mujereslila o @muijereslila

@ @mujereslila a @podcastlila



https://www.instagram.com/mujereslila/
https://www.youtube.com/@mujereslila
https://mujereslila.com/
https://mujereslila.com/
https://mujereslila.com/
https://www.youtube.com/@mujereslila
https://twitter.com/PodcastLila
https://www.instagram.com/mujereslila/

"El futur pertany a les persones
que creuen en la bellesa dels
seus somnis"

ELEANOR ROOSEVELT




Marta Palencia Lefler y Silvia Aranda Anyé

T'apuntes a I'expansio de Dones Lila?



