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Propuesta inicial

;Sabias que sélo el 7,56% de los referentes culturales en libros de texto son
MUJERES?

Nuestra Mision es sacar a la luz a estas grandes y talentosas Mujeres dandoles
el merecido reconocimiento que se les ha hegado durante siglos.

Descubrimos historias increibles con mujeres que, a pesar de las circunstancias
y de la epoca en la que vivieron, consiguieron logros impensables.

;Como lo hacemos?

Con Workshops en los que te descubrimos BIOGRAFIAS inspiradoras de
Grandes Mujeres de la Historia.

Tu vision del mundo actual dara un giro ‘lila" para siempre.

iIReescribamos la historia en femenino!



"Si Ellas Pudieron,
iTu Puedes!"

- @mujereslila




Contenidos del Workshop

. Primera parte: Nos adentramos en la vida de 6 mujeres, cada una de un ambito diferente y, a
| traveés de sus apasionantes historias, descubrimos como sus méritos fueron tapados y
~adjudicados al varon mas cercano a ellas: marido, hermano, padre, socio...

#W Segunda parte: Proponemos una INTERACCION con la AUDIENCIA a partir de imagenes para
¥ ver que saben sobre ellas, y asi vamos descubriendo qué MUJER hay detras de esta conocida

iImagen que acabamos de mostrar.

W Tercera parte: Arrancamos un COLOQUIO con TURNO DE PREGUNTAS.

' Al finalizar la conferencia abrimos este turno de preguntas donde resolvemos dudas vy
intercambiamos conocimientos con el publico. Esta parte siempre es muy enriquecedora, no
solo para la audiencia, sino tambien para nosotras.

Nuestro objetivo es ofrecer inspiracidon descubriendo estas grandes MUJERES



PIONERAS de Grandes Industrias

BERTHA RINGER BENZ- INDUSTRIA DEL AUTOMOVIL
1 ¢Sabias que BERTHA RINGER BENZ fue la primera

persona en conducir un automovil?

Bertha fue una pionera en el mundo del automovil
aunque oficialmente todo el merito se lo llevo su marido,
el si conocido Carl Benz.

ALICE GUY -MADRE DEL CINE DE FICCION
g 2 Esta francesa fue la creadora del cine como genero

narrativo, icomo el 7° Artel

Alice Guy realizo mas de 1.000 peliculas y se dedico
un total de 24 anos al cine, Fundo varias productoras
de cine pero fue injustamente olvidada por la historia.

MADAM CJ WALKER-PIONERA EN LA INDUSTRIA COSMETICA 3
Sarah Breedlove, conocida como Madam C.J.Walker, fue
8 la primera mujer millonaria en EEUU.

Una mujer empoderada que creyo en si misma a pesar
de todas las adversidades y contratiempos que vivio.
Una empresaria y filantropa estadounidense que
participo activamente en el proceso de liberacion de la
mujer y de la poblacion afroamericana.

kBT


https://www.youtube.com/watch?v=anYU7YZYzhc
https://www.youtube.com/watch?v=UyrXqohwVtw
https://www.youtube.com/watch?v=-p6pIENTtRc
https://es.wikipedia.org/wiki/Filantrop%C3%ADa

COCO CHANEL-PIONERA EN LA INDUSTRIA DE LA MODA

cSabias que Gabrielle Chanel, conocida como Coco
Chanel, fue una de las disenadoras europeas mas
influyentes en la historia de la moda?

Coco Chanel cred tendencias internacionales en la moda
que duran hasta la actualidad.

ADA LOVELACE-PIONERA DE LA INFORMATICA
;Sabias qué Ada Lovelace fue una matematica, informatica y
escritora britanica del S.XIX considerada como la primera
programadora de ordenadores de la historia?

Ada Lovelace fue una mujer de mente prodigiosa que se
definia a si misma como a una “cientifica-poetisa” y como a
una “analista-metafisica”.

HILMA AF KLINT-PIONERA DEL ARTE ABSTRACTO

Hilma Af Klint es la pionera del Arte Abstracto.

@ A Hilma tambien se la conoce como la Pintora del Mas Alla.
Ella era MEDIUM y en su obra plasmaba la informacion

recibida en sus conexiones.

Su obra fue OCULTADA durante mas de 40 anos y,hoy en dia,

a pesar del conocimiento de su obra, aun no se le da el

merecido reconocimiento.



https://www.youtube.com/watch?v=f4VYipUKhFQ
https://www.youtube.com/watch?v=V5V-hjRQml0
https://www.youtube.com/watch?v=CS7jP9qzz4w

Valores de MUJERES Lila

)

EMPODERAMIENTO JUSTICIA HISTORICA COMUNIDAD LILA




¢A quién nos dirigimos?

Mujeres Lila esta dirigido tanto a mujeres como a
hombres. tanto a jovenes como a mayores.

Nuestras historias lila las comparten madres y padres
con sus hijas e hijos.

Este proyecto es necesario para quien quiera tomar
conciencia del punto en el que nos encontramos y asi
alcanzar esa lgualdad tan necesaria.

Queremos empoderar a las mujeres dandoles los
Referentes Femeninos que les han faltado a lo largo
de sus vidas.

Tambien queremos que los Hombres participen
activamente de este necesario Empoderamiento
Femenino.




Nosotras

MARTA PALENCIA LEFLER WEB Marta Palencia

Filologa, Periodista y Comunicadora

LICENCIADA en FILOLOGIA HISPANICA (UB)
Colegiada en el Colegio de Periodistas de Catalunya
Diplomada en RADIO y TV (Micro Obert)

Estudios escénicos y teatrales.

Curso de VOZ en el Institut del Teatre de Barcelona.

Realizadora, locutora y productora de programas de radio y podcast para diferentes emisoras como Gestiona
Radio, Radio Barcelona-Cadena SER, COMRadio, Cadena Dial, Cadena Pirenaica, M80, COPE, Antena 3 Radio.

\/ Profesora de Clases de Oratoria desde el aiio 2004,
para empresas y particulares. Escola Judicial de Granollers, Master de Mediacion del ICAB, Tecnocampus Mataro,
6tma Associacio, Enjoy Cooking.
Profesora de voz y expresion corporal en los cursos del equipo de “Els Pera”.

\/ Presentadora y moderadora de debates. \/Locutora profesional con estudio propio.
Speaker en conferencias sobre Mujeres de la historia (Mujeres Lila)
Cocreadora de El Metode GRINgo © i Mujeres Lila ©



https://martapalencia.com/

Nosotras

SILVIA ARANDA ANYE WEB Silvia Aranda

Actriz y Creativa

LICENCIADA en BELLAS ARTES (UB)

MASTER DE ANIMACION (IDEC- UPF)

MASTER DE EMPRENDEDORES y DESAFIO V100-Marketing Online (IPP)
CRECETUBE (Curso BIGSEQO)

FORMACION ACTORAL

Nancy Tufion, Boris Rotenstein, Niki Flacks, Konrad Zschiedrich,

Esteve Rovira, Luis Gimeno, Eva Leira y Yolanda Serrano.

\/ Actriz de reconocida trayectoria en television, cine y teatro.
Series: AMAR ES PARA SIEMPRE, LA OTRA MIRADA, CARONTE, CENTRO MEDICO, EL COR DE LA CIUTAT, LA RIERA...
Peliculas: EL CUERPO, THE AFTERGLOW, ATRAPATS...
Teatro: MISTERIS ENTRELLACATS, TANCATS, FENOMENQOS PARANORMALES, ELS ANTIQUARIS...

\/ Profesora de Técnicas de Comunicacion y hablar frente a la camara
Tecnocampus Matard, 6tma Associacion, "Els Pera", también para diferentes Empresas y particulares.

\/ Speaker en Workshops sobre Mujeres de la historia (Mujeres Lila)
Cocreadora junto a Marta Palencia de El Metode GRINgo © i Mujeres Lila ©



https://www.silvia-aranda.com/

¢ Qué mas tenemos para ti?

WORKSHOPs Lila

ngTIFICA

Y TECNOLOGAS

*Consulta nuestras tarifas



https://www.youtube.com/@mujereslila
https://www.youtube.com/@mujereslila

Formaciones en comunicacion con el

(® Método GRINgo-

GRINgo es un Método para potenciar y optimizar la COMUNICACION en el ambito profesional y en el personal.

El Método GRINgo es un método probado con el que llevamos mas de 10 afios acompafiando a expertos de
diferentes sectores a alcanzar el éxito en su profesion

El Metodo GRINgo ha sido creado por Marta Palencia-Lefler, Periodista, Fil6logay Comunicadora y Silvia Aranda
Anyé, Actriz y Creativa.

El cOctel de toda nuestra experiencia ha dado lugar a este método unico e infalible.

Consulta nuestras formaciones y nuestros precios:

¢

EL METODO GRINgo

\ | Marta Palencia-Lefler Silvia Aranda Anyé



https://comohablarmejor.com/

® Contacta con nosotras

a 679253889 ™M mujereslilainfo@gmail.com

® ;Donde nos encontraras?

mujereslila.com G @mujereslila

l@' @mujereslila g @podcastlila




"El futuro pertenece a quienes
creen en la belleza de sus suenos"

ELEANOR ROOSEVELT




Marta Palencia Lefler y Silvia Aranda Anyé

iMuchas gracias!



