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P L4 r el resto es meramente tenacidad.

r
E? ! " g_}i [ Los miedos son tigres de papel.

Puedes hacer cua[quier cosa que decidas hacer.

"Lo mas diﬁci[ es la decisién de actuar,

e

B Puedes actuar para cambiar y controlar tu vida;

el proceso es tu propia recompensa."

4 | | ¥ Lmelia Earlart
| - 1897-193%9
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"La opresion de las mujeres es una lacra
que debe ser erradicada.

Las mujeres no son mero adorno en
el mundo, son seres humanos capaces
de pensary de actuar.

Las mujeres s6lo necesitan educacién y

libertad para ser reconocidas como iguales"

/‘/\ary \Wolistonecrath
1752-1757
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"Feminismo... Creo que la exp[icacio’n
mas simp[e, y que capta [a idea, es una
cancién de Marlo Thomas,

[§ ) x
Free to be you and me’. Libre de ser,
si eres nina: médica, abogada, jefa india.
Todo lo que quieras ser.

Y si eres ninio y te gusta ensenar, te gusta

amamantar, te gustavia tener una muneca,
eso también estd bien. Esa nocién de que todos
deber{amos ser libres para desarrollar

nuestros propios talentos, sean los que sean,

barreras hechas por el hombre "

?\)Hw B@d@( C\ins’buf(d
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"Hombre pequetiito, hombre pequeiiito,
Suelta a tu canario que quiere vo lar...
Yo soy el canario, hombre pequenito,

Déjame saltar.

Estuve en tujau[a, hombre pequenito,
Hombre pequenito que | aula me das.
Digo pequeiiito porque no me entiendes,
Ni me entenderds.

Tampoco te entiendo, pero mientras tanto
Abreme la jau[a que quiero escapar;
Hombre pequentito, te amé media hora,

No me pidas mas."

Ad( onsing erorn.'
1891-1933

7 Mujeres
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"La moda no existe solamente en la ropa;
[a moda estd en el aire, la trae el viento,
sela presiente, se la respira, estd en el cielo
y en las calles....

No es la apariencia, es la esencia.

No es el dinero, es la educacion.

No es la 1r0pa, es la clase.

Puedes ser preciosa a los treinta,
encantadora a los cuarenta
e irresistible durante el resto de tuvida
Yo no hago moda, YO S0y la moda.
Que mi leyenda siga mi camino,

le deseo buena y [arga vida"

Coco Qanél
1883-1971

Mujeres

Lila




.........

"La superioridad o inferioridad
de la gente no reside en su cuerpo,
atendiendo a su sexo,
sino en la pevfeccién de sus
habitos y cualidades.
Ast pues si la costumbre fuera mandar
a las nifas a la escuela y ensenarles
las ciencias con método,
como se hace con los nifios,
- aprenderian y entenderfan las d@ﬁcultades
: y sutilezas de todas las artes y ciencias

tan bien como los nirios."

Q(is+in€ de ?i?_ah
1364-1431

JUNIO 2024

LU MA MI JU VI SA DO
I I
I I
I O
e I O I
O O O




"He Hegado a creer que cada uno

de nosotros tiene una llamada personal
que es tan unica como una huella dactilar,
y que la mejor manera de tener éxito
es descubrir lo que amas 'y luego
encontrar una manera de oﬁfecerlo
a otros en forma de servicio,
trabaj ando duro y también permiﬁendo

que [a energla del universo te gule -

OPKBL\ \/\/imfrey
1954

MA MI JU VI SA DO

--



"No tomaré nunca tu libertad.
Guardala entera.
No te ped'ufé excepto tu compania
por a[g(mos meses.
Yo la cuidaré, defenderé,
a usted de usted misma,
de si misma, y también de m{ misma.
Me costar4 dolor, pero lo haré.
Yo no deseo quedav viviendo,

no vivir, muy [ejos de ti."

Codrea Mol
1889-1957

Lila




"Ahora, lo que escribo me encanta
Unicamente porque me gusta
escribiry, honestamente,
me importa un bledo
lo que los demas digan.

No hay barrera,
cerradura ni cerrojo que puedas

n

imponer a la libertad de mi mente.

\/irg.'nia \Woolf
188L-1941
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"Hombre, ;eres capaz de ser justo?
Una mujer te hace esta pregunta,
* al menosno le quitaras ese derecho.
Dime, ;quién te ha dado el
soberano poder de oprimir a mi sexo?
Una mujer nace libre y permanece igua[
al hombre en derechos.
Por lo tanto, si la mujer tiene derecho
a subir al cadalso, debe tener igua[mente

el derecho a subir a la tribuna."

Olym?e de Cou 2es
1748-1793

OCTUBRE 2024
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"Jiorame que aunque pase mucho tiempo
no has de olvidar el momento
en que yo te conoct.
Mirame, pues no hay nada mas pmﬁmdo
ni mds grande en este mundo
que el carifio que te di.
Bésame, con un beso enamorado como
nadie me ha besado
desde el dia en que nact.

Quiéreme, quiéreme hasta la locura..."

-

Moca Cyever
1885-1951

Mujeres

Lila




Que nada nos limite.
Que nada nos defina.
Que nada nos sujete.

Que la libertad sea

nuestra propia sustancia."

§;mone de Beawo.'r
1908-1936
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Desde Mujeres Lila queremos agradecevos
ser parte de nuestra comunidad, donde hemos
construido un espaclo de inspiracion,
apoyo y Empodevamiento.

Nosotras seguiremos tra]oajando para traer
nuevos contenidos nsp iradores, Ioiograﬁas
de mujeres excepcionales que nos motiven

a segulr adelante.

iBrindemos por las Mujeres Lila y por seguir
descubriendo su increible legado!

iFelices fiestas, y lo mejor para el 2024!

Con mucho carifio,

El equipo del Canal de Mujeres Lila

Morks Foalencia |_efler
Shia Lecanda Linyd




